
แบบฝกทักษะการเรียนรู 
กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม 

รายวิชาพระพุทธศาสนา ส 21101 

เรื่อง  หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 
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สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 20 



  

 แบบฝกทักษะการเรียนรู  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนา  และ    

วัฒนธรรม  เร่ืองหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  1  ไดจัดทําขึ้นเพื่อใช                 

เปนส่ือประกอบการจัดการเรียนรู  และพัฒนาความคิดริเร่ิมสรางสรรค  ท่ีเนนศักยภาพ  ดี            

เกง  มีสุข  เปนการสรุปเนื้อหาวิธีการเรียนจากงายไปหายาก   สามารถศึกษาไดดวยตนเอง           

ทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้น   และสามารถนําไปประยุกตใชใหเกิดประโยชน    

ในชีวิตประจําวันได 

 แบบฝกทักษะการเรียนรู  เลมนี้  ประกอบไปดวย  จุดประสงคการเรียนรู     

สาระการเรียนรู  แบบทดสอบกอนเรียน  เฉลยแบบทดสอบกอนเรียน  ใบความรู   

แบบฝกทักษะ  เฉลยแบบฝกทักษะ  แบบทดสอบ หลังเรียน  เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน  

บรรณานุกรม 

 ผูจัดทําขอขอบพระคุณผูท่ีมีสวนเกี่ยวของท่ีชวยใหการจัดทําแบบฝกทักษะ               

การเรียนรู  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  1  

สําเร็จไปไดดวยดีและหวังเปนอยางย่ิงวาแบบฝกทักษะการเรียนรูเลมนี้   จะเปนประโยชน          

ตอนักเรียน  ใหมีความรูความเขาใจในเร่ืองศิลปะไดดีย่ิงขึ้น 

  

      

    จีรภรณ   โคตรสงคราม 

 

 

 

คํานํา 

    แบบฝกทักษะการเรียนรู  เรื่องหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  เลมท่ี  1  พระรัตนตรัย           หนา  ก 



หนา 
 

คํานํา     ก 

สารบัญ     ข 

คําแนะนําการใชแบบฝกทักษะการเรียนรูสําหรับครู  1 

คําแนะนําการใชแบบฝกทักษะการเรียนรูสําหรับนักเรียน  2 

ลําดับขั้นตอนการใชแบบฝกทักษะการเรียนรู   3 

จุดประสงคการเรียนรู    4 

สาระการเรียนรู    4 

แบบทดสอบกอนเรียน    6 

เฉลยแบบทดสอบกอนเรียน    9 

กระดาษคําตอบ    10 

ใบความรู     11 

แบบฝกทักษะ     21 

เฉลยแบบฝกทักษะ    28 

แบบทดสอบหลังเรียน    35 

เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน    38 

กระดาษคําตอบ    39 

บรรณานุกรม 

 

   

  

  

    แบบฝกทักษะการเรียนรู  เรื่องหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  เลมท่ี  1  พระรัตนตรัย           หนา  ข 

สารบัญ 



 

1. ครูควรจัดเตรียมแบบฝกทักษะการเรียนรู เร่ืองหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  

    ซึ่งประกอบดวยจุดประสงคการเรียนรู  สาระการเรียนรู  แบบทดสอบกอนเรียน   

    เฉลยแบบทดสอบกอนเรียน  ใบความรู  แบบฝกทักษะ  เฉลยแบบฝกทักษะ   

    แบบทดสอบ หลังเรียน  เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน  บรรณานุกรม 

2. ใหนักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน เพื่อประเมินความรูเดิมของนักเรียน  

3. แจงจุดประสงคการเรียนรูใหนักเรียนทราบกอนเรียน  

4. แจกแบบฝกทักษะการเรียนรู เร่ืองหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ใหนักเรียนศึกษา 

    และแนะนาํวิธีใชเพื่อนักเรียนจะไดปฏิบัติไดอยางถูกตอง  

5. ดําเนินการสอนตามกิจกรรมการเรียนรูท่ีกําหนดไวในแผนการจัดการเรียนรู  

6. ในกรณีท่ีนักเรียนมีปญหา ครูควรใหคําแนะนํา  

7. หลังจากนักเรียนศึกษาแบบฝกทักษะการเรียนรู เร่ืองหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  

    เสร็จเรียบรอยแลว ครูและนักเรียน ควรชวยกันสรุปและใหนักเรียนทํากิจกรรม  

    ตามท่ีกําหนดให และทําแบบทดสอบหลังเรียน  

8.  ครูบันทึกคะแนนของนักเรียน แตละคนไวเพื่อประเมินการพัฒนาและความกาวหนา 

    หากมีนักเรียนไมผานเกณฑครูควร จัดสอนซอมเสริม 

 

 

 

 

    แบบฝกทักษะการเรียนรู  เรื่องหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  เลมท่ี  1  พระรัตนตรัย           หนา  1 

คําแนะนําการใชแบบฝกทักษะการเรียนรูสําหรับครู 



 

1. นําแบบฝกทักษะการเรียนรู เร่ืองหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา มาใช 

    ในการเรียนทุกคร้ัง  

2. ปฏิบัติตามกิจกรรมตามลําดับขั้นตอนท่ีครูกําหนดไว ไดแก ทดสอบกอนเรียน  

    ปฏิบัติกิจกรรมตั้งแตตนจนจบ ทุกกิจกรรมและทดสอบหลังเรียน  

3. ใหความรวมมือในกิจกรรมตาง ๆ และ ทํากิจกรรมท่ีครูมอบหมายให                           

    ดวยความสามารถและตั้งใจ  

4. เขาเรียนอยางสม่ําเสมอ ไมขาดเรียน  

5. หากไมเขาใจใหนักเรียนสอบถามจากครู หรือกลับไปทบทวนจากแบบฝก 

    ทักษะการเรียนรูดวยตนเอง 

 

 

 

 

 

 

 

    แบบฝกทักษะการเรียนรู  เรื่องหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  เลมท่ี  1  พระรัตนตรัย           หนา  2 

คําแนะนําการใชแบบฝกทักษะการเรียนรูสําหรับนักเรียน 



อ่านคาํแนะนํา 

ทดสอบกอนเรียน 

กิจกรรมการเรียนรู 

ทําแบบฝกทักษะ 

ทดสอบหลังเรียน 

ไมผานเกณฑ 

ศึกษาแบบฝกทักษะการเรียนรูเลมตอไป 

ผานเกณฑ 

แผนภูมิ  ลําดับข้ันตอนการใช แบบฝกทักษะการเรียนรู 

    แบบฝกทักษะการเรียนรู  เรื่องหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  เลมท่ี  1  พระรัตนตรัย           หนา  3 

ลําดับข้ันตอนการใชแบบฝกทักษะการเรียนรู 



                 จุดประสงคการเรียนรู 

สาระการเรียนรู 

    แบบฝกทักษะการเรียนรู  เรื่องหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  เลมท่ี  1  พระรัตนตรัย           หนา  4 

1. ความหมายของพระรัตนตรัย  

2. องคประกอบของพระรัตนตรัย  

3. คุณคาหรืออานิสงคของการศึกษา พระรัตนตรัย  

4. การปฏิบัติตนท่ีสอดคลองการบูชาพระรัตนตรัย  

ด้านความรู้  

1. อธิบายความหมายของพระรัตนตรัยได้  

2. อธิบายองค์ประกอบของพระรัตนตรัยได้  

3. วิเคราะห์คณุค่าหรืออานิสงค์ของการศกึษาพระรัตนตรัยได้  

4. ประเมินพฤติกรรมของตนเองท่ีสอดคล้องกบัการบชูาพระรัตนตรัยได้  

ด้านทกัษะ/กระบวนการ  

1. มีทกัษะการทางานกลุ่มร่วมกบัผู้ อ่ืน  

ด้านคุณลักษณะ  

1. มีความสนใจและกระตือรือร้น  

2. มีความรับผิดชอบตรงต่อเวลา  

3. มีระเบียบวินยัและซ่ือสตัย์ 



กอนที่เพ่ือนๆ จะศึกษา แบบฝกทักษะการเรียนรู                      

เร่ืองหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เลมที่ 1  พระรัตนตรัย   

ขอใหเพ่ือนๆ  มาทําแบบทดสอบกอนเรียนกันกอน   

เพ่ือใหทราบวา  เรามีความรูพ้ืนฐานมากนอยเพียงใด                 

ผลการสอบเปนอยางไรนั้นไมไดนําไปใชในการตัดสินผลการเรียน  

ไมตองกังวลนะครับ 

    แบบฝกทักษะการเรียนรู  เรื่องหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  เลมท่ี  1  พระรัตนตรัย           หนา  5 



__________________________________________________________ 

คําช้ีแจง   จงทําเครื่องหมายกากบาท (X) ลงในชองวางที่ถูกตองที่สุดเพียงขอเดียว    

              ลงในกระดาษคําตอบ 

แบบทดสอบกอนเรียน 

แบบฝกทักษะการเรียนรู      กลุมสาระการเรียนรูสงัคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม 

เร่ือง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา                     เลมที่  1  พระรัตนตรัย        

ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1                จํานวน 10  ขอ              คะแนน  10  คะแนน 

    แบบฝกทักษะการเรียนรู  เรื่องหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  เลมท่ี  1  พระรัตนตรัย           หนา  6 

1. ขอใดอธิบายความหมายของพระรัตนตรัยไดถูกตองท่ีสุด  

    ก. พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ  

    ข. ส่ิงท่ีพระพุทธเจาตรัสรูคือ อริยสัจ  

    ค. จุดมุงหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา  

    ง. พระไตรปฎก คือ ศีล สมาธิ ปญญา  

 

 

2. แกวอันประเสริฐ 3 ดวง ตรงกับขอใด  

    ก. พระธรรม             

    ข. พระวิสูตร  

    ค. พระรัตนตรัย         

    ง. พระไตรปฏก 

 

  

3. คําส่ังและคําสอน จัดอยูในขอใด  

    ก. พระพุทธ              

    ข. พระธรรม  

    ค. พระสงฆ  

    ง. พระรัตนตรัย  

 

 



    แบบฝกทักษะการเรียนรู  เรื่องหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  เลมท่ี  1  พระรัตนตรัย           หนา  7 

4. ขอใดคือความหมายของ “อรหัง”  

   ก. เปนผูรูแจงโลก  

   ข. เปนผูตรัสรูเองโดยชอบ  

   ค. เปนผูบริสุทธ์ิปราศจากกิเลส  

   ง. เปนผูพรอมดวยความรูและความประพฤติ  

 
 

5. “คนในสังคมทุกวันนี้ประเภทท่ีมีความรูทวมหัวแตเอาตัวไมรอดนั้น

มีอยูมาก แตถาผูใดมีความรูดีและประพฤติปฏิบัติด ีผูนั้นยอมประสบ

ความสําเร็จในชีวิต” ขอความนี้กลาวสอดคลองกับพุทธคุณขอใด  

   ก.  พุทโธ     

   ข. สัมมาสัมพุทโธ  

   ค. วิชชาจรณสัมปนโน  

   ง. อนุตตโร ปุริสทัมมสารถ  

 
 

6. พระรัตนตรัย คือแกวอันประเสริฐ เหตุใดจึงกลาวเชนนี้  

   ก. ส่ิงเคารพสูงสุดในพระพุทธศาสนา  

   ข. พุทธศาสนิกชนใหความสักการบูชา  

   ค. พระพุทธเจาเปนบุคคลอันประเสริฐสุด  

   ง. พระรัตนตรัยไมสามารถแยกจากกันได 

 
7. องค์ประกอบของพระรัตนตรัย มีอะไรบ้าง  

   ก. พระปัญญาคณุ พระวิสทุธิคณุ พระมหากรุณาคณุ  

   ข. พระวินยั พระสตุตนัต พระอภิธรรม  

   ค. พระไตรปิฎก พระสงฆ์ พระธรรม  

   ง. พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์  
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8. ขอใดคือความหมายของ “อธิษฐาน”  

    ก. การเคารพบูชา 

    ข. การขอพรจากพระ 

    ค. ความตั้งใจแนวแน 

    ง. ความเจริญรุงเรือง 

  

 

 

9. ใครปฏิบัติหนาท่ีชาวพุทธไดดีท่ีสุด  

    ก. แนนไปทําบุญเฉพาะวันพระ  

    ข. นองตื่นแตเชาใสบาตร  

    ค. ตุม ไปวัดทุกวัดเพราะแมบังคับ 

    ง. ตี๋ฟงธรรมและปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอน  

 

 
 

10. พระพุทธศาสนาสอนคนไมใหประมาทตามขอใด  

     ก. ฝกใหรูเทาทันการเปล่ียนแปลงของโลก  

     ข. ฝกใหมีสติกํากับตนเองอยูเสมอ  

     ค. ฝกใหรูจักทุกข สาเหตุแหงทุกข และหนทางพนทุกข    

     ง. ฝกใหมีความชํานาญในการทํางานตาง ๆ 
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เฉลยแบบทดสอบกอนเรียน 

ขอ คําตอบ 

1 ก 

2 ค 

3 ข 

4 ค 

5 ค 

6 ก 

7 ง 

8 ค 

9 ค 

10 ข 



ขอ ก ข ค ง 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

คะแนนเต็ม 10 

คะแนนได 

ผลการประเมิน 

 ดีมาก  

 ดี 

 พอใช 

 ปรับปรุง 

  

     (ลงชื่อ)................................ผูประเมิน 

         (นางจีรภรณ   โคตรสงคราม) 

วันท่ี..........เดือน.........................พ.ศ......... 

เกณฑการประเมิน 

คะแนนระหวาง  9-10       อยูในเกณฑ     ดีมาก 

คะแนนระหวาง  7-8        อยูในเกณฑ     ดี 

คะแนนระหวาง  5-6        อยูในเกณฑ     พอใช 

คะแนนระหวาง  1-4        อยูในเกณฑ     ปรับปรุง 

 

ชื่อ.............................................................................ชั้น...............เลขท่ี..................... 
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กระดาษคําตอบ 
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ใบความรูท่ี 1 

ความหมายของพระรัตนตรัย 

คําวา “รัตนตรัย” มาจากคําวา “รัตน” แปลวา แกวหรือส่ิงประเสริฐ               

กับคําวา “ตรัย” แปลวา สาม ฉะนั้นพระรัตนตรัย แปลรวมกันวา                  

แกวสามดวง หรือส่ิงประเสริฐสามส่ิง ท่ีพุทธศาสนิกชนเคารพนับถือสูงสุด

สามส่ิงนับเปนองคประกอบของศาสนาพุทธ คือ พระพุทธ พระธรรม และ

พระสงฆ ซึ่งจัดเปนองคประกอบท่ีสําคัญของศาสนา 3 อยางใน 6 อยาง 

อันไดแก  

6. ศาสนิกชนหรือผูเล่ือมใสในศาสนา  

1. ผูใหกําเนิดศาสนา คือพระพุทธเจา  

2. คัมภีรหรือหลักคาสอน คือ พระธรรม 8  

3. สาวกหรือผูสืบทอดศาสนา คือพระสงฆ  

4. พิธีกรรมทางศาสนาหรือการประกอบพิธีทางศาสนกิจตามความเชื่อ  

5. ศาสนสถานหรือวัตถุท่ีใชเปนสัญลักษณทางศาสนา  



แบบฝกทักษะที่ 1 
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ใบความรูท่ี 2 

องคประกอบของพระรัตนตรัย 

คําวา พุทฺธ แปลวา ผูรูแลว (รูในความเปนไปในธรรมชาติท้ังปวง) ผูตื่นแลว (ตื่นจาก  

ความโงเขลา ตื่นจากความงมงาย ) ผูเบิกบาน ( ไมมีส่ิงใดทาใหจิตใจเศราหมองอีกแลว )  

หมายถึงผูท่ีตรัสรูอริยสัจ คือความเปนจริงท่ีประเสริฐ 4 ประการ  

พระพุทธ  

พุทธ จําแนกออกเปน 3 ประเภทไดแก  

1. ปจเจกพุทธ (อานวา พระ-ปด-เจก-กะ-พุด-ทะ-เจา) หมายถึงผูตรัสรูชอบ

ดวยตนเอง แตไมสามารถสอนใหผูอื่นตรัสรูตามได  

2. สัมมาสัมพุทธ หมายถึงผูตรัสรูชอบดวยตนเองแลวสามารถสอนใหผูอื่น

ตรัสรูตามได  มีองคเดียวเทานั้นคือ สัมมาสัมพุทธเจา(พระศรีศากยมุนีโคดม

สัมมาสัมพุทธเจา)  

3. สุตตันตพุทธ หมายถึงผูตรัสรูตามคาสอนขององคสัมมาสัมพุทธเจา  
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พระธรรม  

         ธรรม มีเสียงพองกับคําวา ทํา ในภาษาไทย ถาขอความไมชัดเจนอาจเติมสระ 

อะ เปนธรรมะ แตจะใชคําวา ธรรมะ เฉพาะเมื่อหมายถึงคําส่ังสอนของพระพุทธเจา

เทานั้น ธรรม (ทํา) หรือ ธรรมะ (ทํา-มะ) เปนคําท่ีมาจากคําภาษาสันสกฤต ธรรม 

แปลวาส่ิงท่ีแบกไว หมายถึง กฎหมาย หนาท่ี ยุติธรรม ความถูกตอง คุณความดี 

คุณธรรม ธรรมชาติ เปนตน  

           ในภาษาไทยใชคาวา ธรรม หรือ ธรรมะ หมายถึง คาส่ังสอนขององคสัมมา 

สัมพุทธเจา เนื้อหาสาระเร่ืองราวท่ีพระพุทธเจาทรงส่ังสอนท้ังหมดท้ังส่ิงท่ีดีและชั่ว

เรียกวา ธรรม หรือ ธรรมะ เชน ทรงสอนเร่ืองอริยสัจ 4 ความจริงอันประเสริฐ                 

ทรงสอนเร่ืองไตรลักษณ หรือ อนัตตลักขณสูตรสอนเร่ืองกิเลส ก็เรียกวา ทรงสอนธรรม

เร่ืองกิเลส หรือทรงสอนธรรมะเร่ืองกิเลส  

           ธรรมหมายถึงการประพฤติท่ีดีท่ีถูกตองได เชน ธรรมท่ีประพฤติดีแลวนําสุข 

มาให ผูประพฤติธรรมยอมอยูเปนสุข ใครๆ ก็สรรเสริญการกระทําท่ีเปนธรรม  

ธรรม หมายถึง ความยุติธรรม เชน ถาผูปกครองประเทศปกครองดวยความเปนธรรม 

ประชาชนก็เปนสุข เมื่อพระพุทธเจาไดตรัสรูความจริงอันประเสริฐ 4 ประการแลว                 

ก็ทรงมี พระมหากรุณาปรารถนาจะใหสัตวโลกพนทุกข จึงทรงส่ังสอนเหลาสาวกและ

คนท่ัวไปดวยคําสอนตาง ๆ คําสอนของพระพุทธเจานี้เรียกวา พระธรรม 

              พระธรรมคมัภีร์ของพระพทุธศาสนา เรียกว่า พระไตรปิฎก ประกอบด้วย 

พระอภิธรรมปิฎก พระวินยัปิฎก พระสตุตนัตปิฎก    

             อภิธรรมปิฎก หรือพระอภิธรรม หมายถึง ประมวลพระพทุธพจน์หมวดพระ

อภิธรรม หลกัคาสอนของพระพทุธเจ้าท่ีเป็นภาคทฤษฎีบท หลกัธรรมและคาอธิบาย

ท่ีเป็นหลกัคาสอนล้วน ๆ ไม่เก่ียวด้วยบคุคลหรือเหตกุารณ์ เปรียบเสมือนวิชา

วิทยาศาสตร์  
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             พระวินัยปฎก หรือ พระวินัย หมายถึง ประมวลพุทธพจนหมวดพระวินัย 

คือพุทธบัญญัติเกี่ยวกับความประพฤติ ความเปนอยู ขนบธรรมเนียมและการดา

เนินกิจการตาง ๆ ของภิกษุสงฆและภิกษุณีสงฆ เปรียบเสมือนวิชากฎหมาย 

              พระสุตตันตปฎก หรือ พระสูตร หมายถึง ประมวลพุทธพจน            

หมวดพระสูตร คือ พระธรรมเทศนาคาบรรยายธรรมตางๆ ท่ีตรัสยักเย้ืองให               

เหมาะกับบุคคลและโอกาสตลอดจน บทประพันธ เร่ืองเลา และเร่ืองราวท้ังหลายท่ี

เปนชั้นเดิมในพระพุทธศาสนา ท่ีพระพุทธเจา สอนใคร สอนเร่ืองอะไร สอนท่ีไหน

เปรียบเสมือนวิชาประวัติศาสตร  

             คําสอนท่ีพระพุทธเจาทรงเทศนานั้นมีสาระสําคัญ 3 ประการหรือโอวาท 

3 คือ ใหประพฤติดี ใหละความชั่วและทําจิตใจใหผองใส นอกจากสาระสําคัญ                 

ท้ัง 3 ประการนี้ พระพุทธเจาไดทรงชี้ใหเห็นถึงสาเหตุแหงการเกิดทุกข การดับทุกข 

และวิธีปฏิบัติตนของ พุทธบริษัท 4 เพื่อใหหลุดพนจากวัฏสังสาร วงจรของการเกิด

ดับ หลุดพนจากความทุกขตาง ๆ ไมตองเวียนวายตายเกิดอีกตอไป  

ท่ีมา : พุทธธรรมสาร สาระแหงพุทธธรรม. www.BDS53.com  
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พระสงฆ 

           เรามักเรียกสมณเพศในพระพุทธศาสนาวา “พระสงฆ” แตคําวา “สงฆ” นั้น

หมายถึง องคคณะของผูเปนสมณะมากกวา แตสมณะในพระพุทธศาสนาแตละรูปนั้นเรียกวา 

“ภิกษ”ุ ซึ่งแปลตามรูปศัพท หมายถึง “ผูขอ” มีรากศัพทเดียวกันกับคําวา ภิกษาจาร 

พระสงฆ หมายถึง สาวกหรือนักบวชท่ีเปนผูชายในพระพุทธศาสนา เปน 1 ใน 4 ของพุทธ

บริษัท ซึ่งเดิมเรียกนักบวชผูชายในศาสนาพุทธวา “ภิกข”ุ ในภาษาบาลี “ภิกษ”ุ ในภาษา

สันสกฤต พระสงฆจัดวาเปน ผูมีบทบาทสําคัญในการสืบทอดพระศาสนาเพราะเปนศาสน

ทายาทผูส่ังสอนพระพุทธศาสนา ใหยืนยาวตอไป พระสงฆจึงตองประพฤตปิฏิบัติตนใหถงึ

พรอมดวยคุณสมบัติของพระสงฆท่ีดี ตามพุทธบัญญัติ  

พระสงฆแบงออกเปน 2 ประเภท ไดแก  

1. พระอริยสงฆ  

2. พระสมมุติสงฆ  

พระอริยสงฆ พระสงฆผูบรรลุธรรมวิเศษ 4 ชั้นคือ  

1. พระโสดาบัน  

2. พระสกทาคามี  

3. พระอนาคามี  

4. พระอรหันต  

        พระอริยสงฆ 3 ชั้นแรกจัดเปนเสขบุคคล สวนพระอรหันตจัดเปนอเสข

บุคคล   เสขบุคคลมี 3 ขั้น ไดแก  1.โสดาบัน 2. สกทาคามี หรือสกิทาคามี                

3. อนาคามี   ท่ีนับวาเปน “เสขบุคคล” เพราะ   ผูนั้น ยังตองศึกษาตอไปอยู               

( เสข=ผูยังตองศึกษา ) เนื่องจากยังไมจบ “การศึกษา 3” (อธิศีลสิกขา-อธิจิต

สิกขา-อธิปญญาสิกขา) ผูพัฒนาตนผาน “การศึกษา 3” บรรลุธรรมเปน                  

“อาริยชน”  

        จึงนับเปนผูเขาสู“เสขภูมิ” พื้นเพของพระเสขะ คือ เขาสูชั้นอาริยชนแลว 

จะเปนชั้นหนึ่งชั้นใดใน 3 ก็ตาม แตยังตองศึกษาอยู ยังไมจบถึง “อรหันต” อัน

เปนภูมิสุดทาย ผูยังไมบรรลุธรรมเขาขั้น “อาริยะ” ยังไมไดชื่อวา “เสขบุคคล”  
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พระอรหันต แบงออกเปน 4 ระดับ ไดแก  

1. พระสุกขวิปสสก ( ไมมีญาณวิเศษใด ๆ นอกจากรูการทาอาสวะใหส้ินไป ( อาสวักขย

ญาณ ) อยางเดียว )  

2. พระเตวิชชะ ( ผูไดวิชชา 3 คือ รูระลึกชาติได ( บุพเพนิวาสานุสสติญาณ ) รูจุติและอุบัติ

ของสัตวท้ังหลาย ( จุตูปปาตญาณ ) รูทาอาสวะใหส้ิน ( อาสวักขยญาณ )  

3. พระฉฬภิญญะ ( ผูไดอภิญญา 6 คือ แสดงฤทธ์ิได ( อิทธิฤทธ์ิ ) หูทิพย(ทิพยโสต) รูจุติ

และอุบัติของสัตวท้ังหลาย ( จุตูปปาตญาณ ) ทายใจผูอื่นได ( เจโตปริยญาณ ) ระลึกชาติ

ได ( บุพเพนิวาสานุสสติญาณ ) และญาณท่ีทาใหอาสวะส้ินไป ( อาสวักขยะญาณ )  

4. พระปฏิสัมภิทัปปตตะ ( ผูบรรลุปฏิสัมภิทา 4 )  

ปฏิสัมภิทา ความแตกฉาน ความรูแตกฉาน ปญญาแตกฉาน มี 4 ขั้นไดแก  

4.1 อัตถปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉานในอรรถ ความแตกฉานสามารถอธิบาย เนื้อความยอ

ของภาษิตโดยพิสดารและความเขาใจ ท่ีสามารถคาดหมายผลขางหนาอันจะเกิดสืบเนื่องไป

จากเหตุ  

4.2 ธัมมปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉานในธรรม เห็นคาอธิบายพิสดาร ก็สามารถ จับใจความ

มาตั้งเปนหัวขอไดเห็นผลก็สืบสาวไปหาเหตุได  

4.3 นิรุตติปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉานในภาษา คือเขาใจภาษา รูจักใชถอยคาใหคนเขาใจ 

ตลอดท้ังรูภาษาตางประเทศ  

4.4 ปฏิภาณปฏิสัมภิทา ความแตกฉานในปฏิภาณไดแกไหวพริบคือ โตตอบปญหาเฉพาะ

หนาไดทันทวงที หรือแกไขเหตุการณฉุกเฉินไดฉบัพลันทันการ  



    แบบฝกทักษะการเรียนรู  เรื่องหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  เลมท่ี  1  พระรัตนตรัย           หนา  17 

        พระสมมุติสงฆ หมายถึง พระสงฆท่ีกาลังศึกษาเลาเรียนพระธรรมวินัย 

บางคร้ัง เรียกวา พระ, พระสงฆ,ภิกษ,ุ พระภิกษุ, พระภิกษุสงฆ เมื่อพระสงฆ

ปฏิบัติตนเปนแบบอยางท่ีดี ก็จะเปนเหตุจูงใจประชาชนใหเกิดความศรัทธา

เล่ือมใสในพระพุทธศาสนา คําวา พระสงฆ โดยท่ัวไปจึงมุงถึงชายท่ีบวชเปน

ภิกษุในพระพุทธศาสนา ไดปฏิบัติตามกฎหมายของสงฆ ท่ีเรียกวา วินัยสงฆ                   

ไดศึกษาพระธรรมคาสอนของพระพุทธเจาแลวนาคาสอนนั้นไปถายทอดแก

ประชาชนท่ัวไป ไมคํานึงวาจะเปนภิกษุรูปเดียว หรือเปนคณะท่ีรวมตั้งแต                 

4 รูปขึ้นไป  

ท่ีมา : พระสุตตันตปฎก. www.abhidhammavimutti.org  
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ใบความรูท่ี 5 

บทบูชาพระรัตนตรัย  

  

          บาลี                                                              อาน  

อรหํ สมฺมาสมฺพุทฺโธ ภควา                                 อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ ภะคะวา  

พุทฺธํ ภควนฺตํ อภิวาเทมิ                                    พุทธัง ภะคะวันตัง อะภิวาเทมิ (กราบ)  

สฺวากฺขาโต ภควตา ธมฺโม                                   สะหวากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม  

ธมฺมํ นมสฺสามิ                                               ธัมมัง นะมัสสามิ (กราบ)  

สุปฏิปนฺโน ภควโต สาวกสงฺโฆ                             สปุะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ  

สงฺฆํ นมามิ                                                   สังฆัง นะมามิ (กราบ)  

                 แปล  

สมเด็จพระผูมีพระภาคเปนพระอรหันต 

หมดจดจากกิเลสเครื่องเศราหมอง  

ตรัสรูชอบไดโดยพระองคเอง  

ขาพเจาขออภิวาทพระพุทธเจาผูมีพระภาค  

พระธรรมอันพระผูมีพระภาคตรัสดีแลว  

ขาพเจาขอนมัสการพระธรรม  

พระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคปฏิบัติดีแลว  

ขาพเจาขอนอบนอมพระสงฆ 
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ใบความรูท่ี 3 

ความสําคัญของพระรัตนตรัย 

พระรัตนตรัยมีความสําคัญตอพระพุทธศาสนาดังนี้  

พระพุทธ ทรงเปนผูคนพบหลักธรรมและเผยแผพระพุทธศาสนาใหแกมนุษยท่ัวโลก  

พระธรรม หลักความจริงท่ีพระพุทธเจาทรงคนพบ เพื่อใหมนุษยไดศึกษาและ  

สามารถนาไปประยุกตใชในชีวิตประจาวันไดอยางมีความสุข  

พระสงฆ สาวกของพระพุทธเจาเปนผูปฎิบัติธรรมและเปนตัวแทนของพระพุทธเจา  

ในการเผยแผหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาใหศาสนิกชนมีความเขาใจ  

ในพระพุทธศาสนาอยางถองแท  

การนําพระรัตนตรัยไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน  

1. ใชชีวิตอยางไมประมาท  

 

2. ใชสติปญญาในการแกไขปญหาชีวิต  

 

3. มีความเมตตากรุณา  

 

4. ใชชีวิตอยูในความสงบและมีความสุข  

 

5. มีความยินดีท่ีเห็นผูอื่นเปนสุข  



ศึกษาใบความรู  กันเสร็จแลวใชไหมครับ 

ไปทําแบบฝกทักษะกนัตอไปเลยนะ 

เพ่ือจะไดรูวาเรามีความรูมากนอยแคไหนครับ 
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แบบฝกทักษะท่ี  1 

คําช้ีแจง   ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี้ 

1. อธิบายความหมายของคําตามแผนภูมิและเขียนสรุปลงในชองวาง  

พระรัตนตรัย  

ความหมาย 

.................................................................

.................................................................

............................................................ 

พระพุทธ 

ความหมาย 

..................................................

..................................................

.................................................. 

.................................................. 

พระธรรม 

ความหมาย 

..................................................

..................................................

.................................................. 

.................................................. 

พระสงฆ  

ความหมาย 

..................................................

..................................................

.................................................. 

.................................................. 
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2. การเขาถึงพระรัตนตรัยหมายความวาอยางไร  

..................................................................................................................................  

..................................................................................................................................  

..................................................................................................................................  

..................................................................................................................................  

3. พระรัตนตรัยมีความสําคัญตอพุทธศาสนิกชนอยางไร  

..................................................................................................................................  

..................................................................................................................................  

..................................................................................................................................  

..................................................................................................................................  
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แบบฝกทักษะท่ี  2 

คําช้ีแจง   ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี้ 

1. พุทธะ มีก่ีประเภท อะไรบาง  

..................................................................................................................................  

..................................................................................................................................  

..................................................................................................................................  

..................................................................................................................................  

2. พระธรรมคมัภีร์ของพระพทุธศาสนา เรียกวา่อะไร ประกอบด้วยอะไรบ้าง

..................................................................................................................................  

..................................................................................................................................  

..................................................................................................................................  

..................................................................................................................................  

3. พระสงฆแบงออกเปน ก่ีประเภท ไดแกอะไรบาง  

 

..................................................................................................................................  

..................................................................................................................................  

..................................................................................................................................  

..................................................................................................................................  
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แบบฝกทักษะท่ี  3 

คําช้ีแจง   ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี้ 

1. พระอริยสงฆหมายถึงอะไร  มีชั้นอะไรบาง  

พระอริยสงฆ 

1. 

2. 

3. 

4. 

 

 

 

 

 

ความหมาย 

....................................

.................................... 

2. พระอรหันต แบงออกเปน ๔ ระดับ ไดแก  

1. 2. 3. 4. 

3. พระสมมุติสงฆ หมายถึงอะไร 

.............................................................................................................................  

............................................................................................................................. 

............................................................................................................................. 

............................................................................................................................. 
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แบบฝกทักษะท่ี  4 

คําช้ีแจง   ใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นจากคาถามตอไปนี้ 

1. สํานวนท่ีวา “คุณธรรมนําความรู” หมายความวาอยางไร  

..................................................................................................................................  

..................................................................................................................................  

..................................................................................................................................  

3. นักเรียนจะนาความรูท่ีไดจากการศึกษาเรื่องพระรัตนตรัยและความหมาย

คุณคาแหงพุทธะไปประยุกตใชในชีวิตประจาวันไดอยางไรบาง  

............................................................................................................................... 

............................................................................................................................... 

............................................................................................................................... 

2. จากสํานวนในขอท่ี 1 ถาคนเราขาดคุณธรรมจะเกิดผลอยางไร  

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 
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แบบฝกทักษะท่ี  5 

คําช้ีแจง   ใหนักเรียนสวดบทบูชาพระรัตนตรัย  เปนกลุม 



ไปตรวจคําตอบกันเลยนะครับ 

วาเราตอบถูกกันกี่ขอ 
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เฉลยแบบฝกทักษะท่ี  1 

คําช้ีแจง   ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี้ 

1. อธิบายความหมายของคําตามแผนภูมิและเขียนสรุปลงในชองวาง  

พระรัตนตรัย  

ความหมาย 

.................................................................

.................................................................

............................................................ 

พระพุทธ 

ความหมาย 

..................................................

..................................................

.................................................. 

.................................................. 

พระธรรม 

ความหมาย 

..................................................

..................................................

.................................................. 

.................................................. 

พระสงฆ  

ความหมาย 

..................................................

..................................................

.................................................. 

.................................................. 

แกวอันประเสริฐ ๓ ดวง  

เปนผูกอตั้งศาสนาคือ  

พระพุทธเจา  
หลักคําสอนท่ีพระพุทธเจา 

ทรงคนพบ  

สาวกผูนําคําสอน  

มาปฏิบัติ  
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2. การเขาถึงพระรัตนตรัยหมายความวาอยางไร  

..................................................................................................................................  

..................................................................................................................................  

..................................................................................................................................  

..................................................................................................................................  

3. พระรัตนตรัยมีความสําคัญตอพุทธศาสนิกชนอยางไร  

..................................................................................................................................  

..................................................................................................................................  

..................................................................................................................................  

..................................................................................................................................  

การศึกษาใหเขาใจในพระรัตนตรัยแลวนําหลักธรรมคําสั่งสอน

ของพระพุทธเจามาปฏิบัติ  

เปนหลักสําคัญของพระพุทธศาสนา ท่ีใหพุทธศาสนิกชน 

มีสิ่งยึดเหนี่ยวตนเองในการประพฤติปฏิบัติตน  
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เฉลยแบบฝกทักษะท่ี  2 

คําช้ีแจง   ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี้ 

1. พุทธะ มีก่ีประเภท อะไรบาง  

..................................................................................................................................  

..................................................................................................................................  

..................................................................................................................................  

..................................................................................................................................  

2. พระธรรมคมัภีร์ของพระพทุธศาสนา เรียกวา่อะไร ประกอบด้วยอะไรบ้าง

..................................................................................................................................  

..................................................................................................................................  

..................................................................................................................................  

..................................................................................................................................  

3. พระสงฆแบงออกเปน ก่ีประเภท ไดแกอะไรบาง  

 

..................................................................................................................................  

..................................................................................................................................  

..................................................................................................................................  

..................................................................................................................................  

พุทธะ มี 3 ประเภท   ไดแก 

1. ปจเจกพุทธ 

2. สัมมาสัมพุทธ  

3. สุตตันตพุทธ 

พระไตรปฎก  ประกอบดวย  

พระอภิธรรมปฎก  

พระวินัยปฎก  

พระสุตตันตปฎก  
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เฉลยแบบฝกทักษะท่ี  3 

คําช้ีแจง   ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี้ 

1. พระอริยสงฆหมายถึงอะไร  มีชั้นอะไรบาง  

พระอริยสงฆ 

   1. พระโสดาบัน 

   2. พระสกทาคามี 

   3. พระอนาคามี 

   4. พระอรหันต 

 

 

 

 

 

ความหมาย 

....................................

.................................... 

2. พระอรหันต แบงออกเปน ๔ ระดับ ไดแก  

1. พระสุกขวิปสสก 2. พระเตวิชชะ 3. พระฉฬภิญญะ 
4. พระปฏิสัมภิ        
ทัปมัตตะ 

3. พระสมมุติสงฆ หมายถึงอะไร 

.............................................................................................................................  

............................................................................................................................. 

............................................................................................................................. 

............................................................................................................................. 

พระสงฆผูบรรลุ 

ธรรมวิเศษ   

พระสงฆท่ีกาลังศึกษาเลาเรียนพระธรรมวินัย  
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เฉลยแบบฝกทักษะท่ี  4 

คําช้ีแจง   ใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นจากคาถามตอไปนี้ 

1. สํานวนท่ีวา “คุณธรรมนําความรู” หมายความวาอยางไร  

..................................................................................................................................  

..................................................................................................................................  

..................................................................................................................................  

3. นักเรียนจะนําความรูท่ีไดจากการศึกษาเรื่องพระรัตนตรัยและความหมาย

คุณคาแหงพุทธะไปประยุกตใชในชีวิตประจาวันไดอยางไรบาง  

............................................................................................................................... 

............................................................................................................................... 

............................................................................................................................... 

2. จากสํานวนในขอท่ี 1 ถาคนเราขาดคุณธรรมจะเกิดผลอยางไร  

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

อยูในดุลยพินิจของครูผูสอน 
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เฉลยแบบฝกทักษะท่ี  5 

คําช้ีแจง   ใหนักเรียนสวดบทบูชาพระรัตนตรัย  เปนกลุม 

อยูในดุลยพินิจของครูผูสอน 



ตรวจคําตอบกันเสร็จแลว 

ไปทําแบบทดสอบหลงัเรียนกนัเลยครับ 
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__________________________________________________________ 

คําช้ีแจง   จงทําเครื่องหมายกากบาท (X) ลงในชองวางที่ถูกตองที่สุดเพียงขอเดียว    

              ลงในกระดาษคําตอบ 

แบบทดสอบหลังเรียน 

แบบฝกทักษะการเรียนรู      กลุมสาระการเรียนรูสงัคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม 

เร่ือง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา                     เลมที่  1  พระรัตนตรัย        

ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1                จํานวน 10  ขอ              คะแนน  10  คะแนน 
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1. ขอใดคือความหมายของ “อรหัง”  

   ก. เปนผูรูแจงโลก  

   ข. เปนผูตรัสรูเองโดยชอบ  

   ค. เปนผูบริสุทธ์ิปราศจากกิเลส  

   ง. เปนผูพรอมดวยความรูและความประพฤติ  

 

 

2. ขอใดคือความหมายของ “อธิษฐาน”  

    ก. การเคารพบูชา 

    ข. การขอพรจากพระ 

    ค. ความตั้งใจแนวแน 

    ง. ความเจริญรุงเรือง 

 

  

3. คําส่ังและคําสอน จัดอยูในขอใด  

    ก. พระพุทธ              

    ข. พระธรรม  

    ค. พระสงฆ  

    ง. พระรัตนตรัย  
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4. พระพุทธศาสนาสอนคนไมใหประมาทตามขอใด  

     ก. ฝกใหรูเทาทันการเปลี่ยนแปลงของโลก  

     ข. ฝกใหมีสติกํากับตนเองอยูเสมอ  

     ค. ฝกใหรูจักทุกข สาเหตุแหงทุกข และหนทางพนทุกข    

     ง. ฝกใหมีความชํานาญในการทํางานตาง ๆ  

 

 

 

5. แกวอันประเสริฐ 3 ดวง ตรงกับขอใด  

    ก. พระธรรม             

    ข. พระวิสูตร  

    ค. พระรัตนตรัย         

    ง. พระไตรปฏก 

 

 

6. องคประกอบของพระรัตนตรัย มีอะไรบาง  

   ก. พระปญญาคุณ พระวิสุทธิคุณ พระมหากรุณาคุณ  

   ข. พระวินัย พระสุตตันต พระอภิธรรม  

   ค. พระไตรปฎก พระสงฆ พระธรรม  

   ง. พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ  

 

 
 

7. “คนในสังคมทุกวันนี้ประเภทท่ีมีความรูทวมหัวแตเอาตัวไมรอดนั้นมีอยูมาก 

แตถาผูใดมีความรูดีและประพฤติปฏิบัติดี ผูนั้นยอมประสบความสําเร็จใน

ชีวิต” ขอความนี้กลาวสอดคลองกับพุทธคุณขอใด  

   ก.  พุทโธ     

   ข. สัมมาสัมพุทโธ  

   ค. วิชชาจรณสัมปนโน  

   ง. อนุตตโร ปุริสทัมมสารถ  
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8. ใครปฏิบัติหนาท่ีชาวพุทธไดดีท่ีสุด  

    ก. แนนไปทําบุญเฉพาะวันพระ  

    ข. นองตื่นแตเชาใสบาตร  

    ค. ตุม ไปวัดทุกวัดเพราะแมบังคับ 

    ง. ตี๋ฟงธรรมและปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอน  

 

 

 

9. ขอใดอธิบายความหมายของพระรัตนตรัยไดถูกตองท่ีสุด  

    ก. พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ  

    ข. ส่ิงท่ีพระพุทธเจาตรัสรูคือ อริยสัจ  

    ค. จุดมุงหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา  

    ง. พระไตรปฎก คือ ศีล สมาธิ ปญญา  

 
 

 

 

10. พระรัตนตรัย คือแกวอันประเสริฐ เหตุใดจึงกลาวเชนนี้  

   ก. ส่ิงเคารพสูงสุดในพระพุทธศาสนา  

   ข. พุทธศาสนิกชนใหความสักการบูชา  

   ค. พระพุทธเจาเปนบุคคลอันประเสริฐสุด  

   ง. พระรัตนตรัยไมสามารถแยกจากกันได 
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เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 

ขอ คําตอบ 

1 ค 

2 ค 

3 ข 

4 ข 

5 ง 

6 ค 

7 ค 

8 ค 

9 ก 

10 ก 



ขอ ก ข ค ง 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

คะแนนเต็ม 10 

คะแนนได 

ผลการประเมิน 

 ดีมาก  

 ดี 

 พอใช 

 ปรับปรุง 

  

     (ลงชื่อ)................................ผูประเมิน 

         (นางจีรภรณ   โคตรสงคราม) 

วันท่ี..........เดือน.........................พ.ศ......... 

เกณฑการประเมิน 

คะแนนระหวาง  9-10       อยูในเกณฑ     ดีมาก 

คะแนนระหวาง  7-8        อยูในเกณฑ     ดี 

คะแนนระหวาง  5-6        อยูในเกณฑ     พอใช 

คะแนนระหวาง  1-4        อยูในเกณฑ     ปรับปรุง 

 

ชื่อ.............................................................................ชั้น...............เลขท่ี..................... 
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กระดาษคําตอบ 
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